
Цените жизнь как высший дар 
 

Про ценность человеческой личности говорится в уставе Организации 

Объединенных Наций.  Ценность жизни человека заключается и в том, что мы 

обладаем не только интеллектом и разумом, но и свободой выбора: изменить свою 

жизнь и жизнь общества в целом в лучшую сторону, построить общество нового 

формата – общество доброты, культуры и нравственности. Это вполне реально сделать 

не только в рамках одного конкретного государства, но и в целом на всей Земле. 

Многие оправдывают своё бездействие и лень такими утверждениями, и 

вопросами: «От меня ничего не зависит», «Что я один могу сделать?», «За меня уже 

всё решили».  Один человек, который занимает проактивную позицию по духовному, 

нравственному, культурному преображению себя, может изменить не только свою 

жизнь, но и жизнь многих других людей. Начинать, конечно же, нужно с себя. 

Невозможно изменить окружающий мир, не изменив себя, свои пагубные привычки, 

не искоренив в себе лень и безразличие к тем, кто нуждается в твоей помощи. 

Что нужно делать, чтобы жизнь сделать радостней?  

Радостное восприятие жизни - это способность быть оптимистом. Народная 

мудрость гласит:  

Все наши потери только для обретения нового, все наши расставания служат для 

новых встреч, а все переживания душевные – для духовного роста.  

Такой подход к событиям помогает сохранить равновесие, а значит, не терять 

веру в свои силы, хранить надежду на лучшее, сберечь в сердце любовь. Все это 

наполняет жизнь смыслом.  

 

Жизнь – это вызов, прими его.  

Жизнь бесценна, береги ее.  

Жизнь – это богатство, храни его. 

Жизнь – это таинство, познай его.  

Жизнь – это обещание, исполни его.  

Жизнь – это скорбь, преодолей ее.  

Жизнь – это песня, спой ее.  

Жизнь – это трагедия, перебори ее.  

Жизнь – это возможность, не упусти ее.  

Жизнь – это красота, восхищайся ею.   

Жизнь – это блаженство, вкуси его.  

Жизнь – это мечта, реализуй ее.  

Жизнь – это приключение, испытай его.   

Жизнь – это удача, поймай ее.  

Жизнь драгоценна, не разрушай ее.  

Жизнь – это борьба, борись за нее.  

Жизнь – величайшая ценность.  

 

Правильно прожитая жизнь – это большое искусство, а искусству нужно 

учиться, т.к. люди учатся правильно жить. Жизнь прекрасна, когда она гармонична, 

когда мы достигли равновесия в чувствах, мыслях и поступках. Тогда добро 

неизменно победит зло.  

 



А жизнь действительно прекрасна и бесценна…  

И если, кажется, что рухнул потолок,  

Тогда ломайте заодно все двери, стены,  

Всё то, что душу закрывало на замок…  

 

И оглядитесь, этот шанс даётся свыше,  

Построить то, что раньше видели в мечтах…  

Смотрите вверх – из звёзд с луной устроит крыша?  

Вперёд к мечтам, ведь целый мир у вас в руках!  

 

Хотите счастья? И оно вас хочет тоже!  

Его искали? А оно внутри у вас…  

Любите сердцем… Только искренность поможет…  

Не ждите завтра, измените жизнь сейчас…  

 

К чему условности, формальности, законы,  

Когда от них черствеет сердце, как батон?  

Уставов, принципов и правил миллионы,  

Счастливых браков – лишь один на миллион…  

 

Когда поделишься теплом обыкновенным  

И осознаешь, что отдать желаешь вновь,  

Тогда и вправду жизнь прекрасна и бесценна…  

Ведь лишь один закон работает – любовь…  

 

Поздравляю! Вы получили в свое пользование бесценный дар – это ваша жизнь. 

Какой вы ее сделаете? Сможете ли вы наполнить ее здоровьем, любовью, 

приключениями, богатством и счастьем? Все в ваших руках.  

Всегда помните, что мы создаем свою жизнь силой своего выбора. 
 

                   


